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EDITORIAL

Hochtouren zu den schénsten Gipfeln

BERICHT DER REDAKTORIN

ZU DIESER HERBSTAUSGABE

«\Verzweifle niemals.

Die Tage vergehen wie das im
Wind fliegende Herbstlaub
und die Tage kehren wieder
mit dem reinen Himmel

und der Pracht der Walder.
Aufs Neue wird jedes Samen-
korn erweckt, genauso
verlduft das Leben.»

Liebe Leserin, Lieber Leser

Diese indianische Weisheit hat mich be-
rihrt und zeigt mir, es wird auch in den
kommenden eher stillen Tage wieder viel
Schones zu erleben geben.

Ja, es wird Herbst und der Sommer ist
vorbei. Aufgrund der spannenden Tou-
renberichte und der verschiedenen
Gesprdche mit meinen SAC-Kollegen
sehe ich, dass der Sommer trotz eher
durchzogenem Wetter genossen wur-
de. Den Bericht tiber die verschiedenen
Bike-Anldsse, welche jeweils an einem
Donnerstagabend stattgefunden haben,
mochte ich besonders hervorheben.
Diese Biketouren wurden dieses Jahr
zum ersten Mal durchgefiihrt und sind
auf ein grosses positives Echo gestossen!

ROSSBERG ECHO | SAC Sektion Rossberg

Ich habe mir vorgenommen, das ndchste
Jahr ebenfalls mitzumachen, damit ich
dann neben dem Biken auch in den
Genuss von den verschiedenen Koch-
kiinsten kommen kann.

Ich personlich freue mich auf die gol-
denen Herbstwadlder und mdchte noch
die eine oder andere Wanderung ma-
chen, um die warmende Herbstsonne
bei einem Picknick zu geniessen. Langst
nicht alle Wanderungen, welche ich mir
am Anfang der Saison in Gedanken vor-
gestellt habe, konnte ich machen. Aber
am meisten winschte ich mir fir die-
sen Sommer, eine lingere Wanderung
von Hiitte zu Hiitte zu machen. Die-
ser Wunsch wurde erfiillt und an diese
schonen Tage werde ich mich noch lange
erinnern.

In diesem «Rossberg Echo» werden Sie
auf die kommende Generalversammlung
im Casino hingewiesen. Dieses befindet
sich zurzeit im Umbau, trotzdem konnen
wir einem interessanten Abend ent-
gegensehen. Sie finden in diesem Heft
die Einladung mit der Traktandenliste.

Ich méchte euch auch auf die vielen Aus-
schreibungen fiir Tourenwochen und fiir
Kurse, z.B. den Lawinenkurs oder den
Langlaufkurs, aufmerksam machen,
welche von unseren Bergfithrern und
Tourenleitern/Tourenleiterinnen mit

Brigitta Beeler, Redaktorin

grossem Engagement organisiert und
durchgefiihrt werden.

Auch auf den interessanten Vortrag vom
18. November 2010 weise ich gerne hin:
Er behandelt die Themen Wildschutz
und Wildruhezonen.

Es freut mich, vielleicht den einen oder
anderen Rossbergler an der GV wieder
zu sehen, und ich wiinsche allen eine
schone Herbst- und Winterzeit! W

Brigitta Beeler

REDAKTIONSSCHLUSS FEBRUAR-AUSGABE:
FREITAG, 14. JANUAR 2011
REDAKTIONSSCHLUSS MAI-AUSGABE:
FREITAG, 15. APRIL 2011



BERICHT DES PRASIDENTEN

ROSSBERG ECHO

EDITORIAL

Bericht des Prasidenten

Die nachste Generalversammlung im Casino wird interessant und informativ. Liebe GV-
Besucherinnen und -Besucher, fiir Sie gibt es wichtige Entscheidungen fiir unseren Verein
zu treffen. Deshalb Lladen wir Sie recht herzlich ein, die Generalversammlung vom
Sonntag, 21. November um 17.00 Uhr im Casino in Zug zu besuchen.

Ich mochte jetzt natiirlich nicht alles ver-
raten. Aber es wird auch eine spezielle
Generalversammlung geben. Warum?

Es geht zum einen um die Sanierung
unseres Barenfangs, die mit hohen Kos-
ten verbunden sein wird, schiatzungs-
weise Fr. 450000.— bis Fr. 550000.—. Und
zum anderen um den Finanzhaushalt
unseres Vereins. Finanziell konnen wir
diese Ausgaben knapp verkraften; aber
das Klubvermogen sinkt dann auf eine
Null. Der Vorstand ist sich einig, dass
fiir zukiinftige Aufgaben im Verein, z.B.
erweitertes Angebot, eine Finanzie-
rungsliicke entsteht. Auch Sponsoren-
gelder und Gelder von der 6ffentlichen
Hand werden sparlicher fliessen als
frither. Aus diesen Griinden schlagt der
Vorstand an der Generalversammlung
unter Traktandum «Festsetzung des
Mitgliederbeitrages» eine Erhohung um
Fr. 100.—, auf drei Jahre verteilt, vor.

Auch die Abgeordnetenversammlung
des Schweizer Alpen-Clubs hatte am
Samstag, 5. Juni 2010 mehrheitlich eine
Erh6hung des Mitgliederbeitrages be-
schlossen, Einzelmitglieder um Fr. 5.—,
Familienmitglieder um Fr. 8.—, Jugend-
liche JO unverandert.

Essen an der GV. Das Casino ist mo-
mentan im Umbau. Bis zur GV wird der
Saal fiir die Versammlung bezugsbe-
reit sein; die Kiiche befindet sich aber
immer noch im Umbau. Der Vorstand
hat ein Catering gepriift. Ein warmes
Meni wiirde zu teuer. Deshalb haben
wir uns entschlossen, dass nach der
GV ein «Uberraschungszvieri» abgege-
ben wird. Also unbedingt ein Sackmes-
ser mitnehmen! Die GV 2011 wird in
dieser Hinsicht wieder normal ablau-
fen.

Gestatten Sie mir zu den vergangenen
Wahlen einige Bemerkungen. Ich bin
mir bewusst, dass beim Erscheinen des
«Rossberg Echos» anderes aktuell sein
wird. Viele unserer Sektionsmitglieder
wurden mit Briefen von den politischen
Anwirtern fiir eine Wahl ausgewdhlt.
Der Verdacht ist gross, die Sektion
wiirde Adressdateien abgeben. Dies ist
absolut nicht der Fall. Nur die Mitglie-
derverwalterin, Gabriela Kretz, und die
Kassierin, Chrigel Steiner, besitzen eine
Datei und diirfen diese auch nicht zu
sektionsfremden Zwecken weitergeben.
Alle Mitglieder erhalten Anfang Jahr
ein Mitgliederverzeichnis. Die Adres-
sen wurden aus diesem Verzeichnis

Jiirg Schumpf, Prasident SAC Sektion Rossberg

benutzt. Der Vorstand kann eine Bentit-
zung nicht verhindern und verbieten.

Liebe Rossberglerinnen und Rossberg-
ler, der Vorstand wiirde sich sehr freuen,
wenn Sie unsere Generalversammlung
am 21. November besuchen. Sie wer-
den viele Informationen iiber das Ge-
schehene und iiber die Zukunft des
Vereins erhalten und mitbestimmen
konnen. W

Jiirg Schumpf

ANZEIGEN
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Weiss zum Erlenbach AG

WEISS ZUM ERLENBACH AG, Riedstrasse 10, CH-6330 Cham

b [ e fac a1 741 5 40

GFFENTLICHES ‘ foku-zug.ch

DOKUMENTATIONSZENTRUM

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr 10 — 18 Uhr
Do 10 - 20 Uhr

Alles zum Thema Alpen und mehr.

1,8 Millionen Dokumente
5’000 Themendossiers
Fachliteratur, Zeitschriften

St. Oswaldsgasse 16, Postfach 1146, 6301 Zug
Telefon 041726 81 81, Fax 041726 8188
info@doku-zug.ch, www.doku-zug.ch
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Bergsport am Puls der Zeit

> 200 m? Verkaufsflache und eigene Kundenparkplatze

> Grosses Sortiment an Funktions- und Freizeitbekleidung WWWV. bEI‘ngUI“. ch
> Neuestes Mietmaterial fur Berg und Ski

> Touren- und Trekking-Angebote

> Beratung durch aktiven Bergfuhrer

Bergsport und Outdoor, Rathausstr. 9, Zufahrt Poststrasse, 6340 Baar, Tel. 041-761 20 66, info@bergepur.ch

O
—f\>
—./:\ Voller Terminkalender?

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Sie finden uns an der Baarerstrasse 25, 6301 Zug.
Service Line 0848 845 400 oder www.migrosbank.ch

BANK




BERICHT DES KULTURBEAUFTRAGTEN

KULTURSEITE

Unser Hausberg tragt nicht als einziger den Namen Rossberg.
Im deutschsprachigen Raum gibt es Dutzende von Rossbergen.
Was bedeutet der Name, ja was hat es mit den Bergnamen

tiberhaupt auf sich?

Oft sind Bergnamen selbsterkldarend,
doch hédufig sind Nachforschungen no-
tig, um deren Bedeutung zu ergrinden.
Meist haben die Einheimischen den
Bergen Namen gegeben. Auch wenn
das Bergsteigen erst seit etwa 200 Jah-
ren ausgelibt wird, machten sie schon
friher grossen Sinn, etwa als Mittel
zur Verstdndigung, Orientierung oder
Abgrenzung.

ROSSBERGE ZUHAUF

Das Internet-Lexikon Wikipedia nennt
etwa 20 Rossberge. Doch nur bei Pfron-
ten in den Lechtaler Alpen soll es an-
geblich einen noch héheren als den un-
seren geben. Die Suche in den digitalen
Swisstopo-Karten ergibt ebenfalls etwa
20 Rossberge, das angrenzende karto-
grafierte Ausland inbegriffen.

PFERDEWEIDEN AUF DER SUDSEITE
Rossberg bedeutet gemdss Zuger Orts-
namen-Lexikon von Beat Dittli eine «mit
Pferden bestossene Bergweide». Uber
die Zuger Seite des Rossbergs gibt es
allerdings nur spdrliche Hinweise. Die
Benennung diirfte eher auf der Schwy-
zer Seite erfolgt sein, wo die Pferdezucht
angesichts der wirtschaftlichen Bedeu-
tung dieses Tiers bereits im Mittelalter
recht verbreitet war.

DER BERG

Uberhaupt war «Berg» nach Dittli einst
die Bezeichnung fiir erhéht liegende
landwirtschaftlich genutzte Flachen oder
Heimwesen. Erst mit der Verbreitung
des Neuhochdeutschen nach 1500 wur-
den die Gipfel zu Bergen. Auch im heu-
tigen Zuger Sprachgebrauch ist vom
«Berg» die Rede, wenn Gebiete wie
Menzingen oder Ageri gemeint sind.

NAHELIEGENDE NAMEN

Viele Bergnamen enthalten Aussagen
iber Form, Farbe, Natur, Orientierung
(z.B. Hoch Turm, Weisshorn, Widderfeld,

Abendberg), andere richten sich nach
Orts- und Alpnamen (z.B. Buochserhorn,
Fronalpstock). Je besser die Kartografie
und je erschlossener die Alpen wurden,
desto grosser war das Bediirfnis zur Be-
zeichnung von Geldndepunkten. So
taufte der Glaziologe Louis Agassiz im
19. Jh. verschiedene noch namenlose
Gipfel im Grimselgebiet nach Personen
(z.B. Scheuchzerhorn, Hugihorn). Das
Thema ist wieder aktuell: Petitiondre
fordern die Umbenennung des Agas-
sizhorns, weil sie mit gewissen Auffas-
sungen von Agassiz nicht einig gehen.

RIGI, PILATUS, MYTHEN & CO.

Nicht alle Bergnamen sind auf den ersten
Blick verstandlich, doch haben Fachleu-
te in vielen Fallen Erkldarungen bereit.
Der Name Rigi leitet sich vom frithern
Begriff Riginen ab, eine Bezeichnung fiir
geologische Schichtungen, die beson-
ders im Gipfelaufbau der Rigi markant
erscheinen. Der Pilatus hat nichts mit
dem aus der Bibel bekannten Statthal-
ter zu tun, sondern geht auf das roma-
nische pilat (= Sdule) zuriick. Und der
Name Mythen hat seinen Ursprung im
lateinischen meta, was etwa Kegel oder
Pyramide bedeutet. Bergnamen kénnen
also sehr alt sein, und in diesen Fallen
fithrte das Aussehen zur Bezeichnung.

VIELFALT DER NAMEN

Swisstopo verwendet iiber 150000 Namen
im Kartenwerk 1:25000. Davon diirfte ein
betrdachtlicher Teil auf das Alpengebiet
entfallen. Fiir zahlreiche Gipfel sind ver-
schiedene Namen im Gebrauch, je nach
Bezugspunkt oder Sprache. Nicht selten
nennen Einheimische einen Berg sogar
anders als die Karte. Die Zustdndigkeit
fiir die Namen liegt heute meist bei den
Kantonen oder Gemeinden.

GIPFELGESCHICHTEN
Das Thema der Erforschung und Erkla-
rung von Bergnamen konnte hier nur

EDITORIAL

Kulturseite

Gipfel mit mehreren Namen: Rheinwaldhorn, Adula,
Cadabia, Piz Valrein.

Blick vom Rossberg zur Rigi mit ihren markanten
geologischen Schichtungen, den Riginen.

summarisch behandelt werden. Ein so-
eben erschienenes Buch der Schwy-zer
Linguistin Nathalie Henseler trdgt den
Titel «Gipfelgeschichten». Es wartet
mit einer Fiille von Informationen und
Geschichten zu Bergnamen auf, die so
noch nie verdffentlicht wurden. Die Au-
torin befasst sich mit der Entstehungs-
geschichte von Bergnamen und zeigt
anhand verschiedener Bergportrats,
wie viel altes Wissen und Aussagekraft
vorhanden ist. W

Urs Giinther

ROSSBERG ECHO | SAC Sektion Rossberg



ZUHOREN & VERSTEHEN

«usegspire» was zu lhnen passt

Restaurant - Stadthotel

Odyfen g

Telefon 041 729 32 32
www.ochsen-zug.ch

ofs oo Kilian Kiichen
Kilian Kiichen Hinterbergstrasse 9

sympathisch & zuverlassig 6330 Cham Beschriftungen
Tel 041747 40 50 Werbetechnik
Offnungszeiten: Prasentationssysteme
Mo-Fr8-11.45+13-17.00

Signaletik
www.kiliankuechen.ch Sa 9-13.00

Vis-a-vis Coop Bau + Hobby

SICHTBARE KOMMUNIKATION

Herzlich cwoillkormimen - in der
K I L I A N K U C H E N il A U S S T E I- I-U N G 6330 CHAM, TEL. 041 749 10 40, WWW.ATELIER-SG.CH

KAKTUS Outdoor

lhre Leidenschaft — unser Know How

Ihr Spezialist fir
Reise-, Berg- und Trekkingausristung

KAKTUS Outdoor AG
Baarerstrasse 49, CH-6300 Zug
Telefon 041 710 22 61
Telefax 041 710 22 03

E-Mail kaktus@tic.ch
www.kaktus-outdoor.ch

straulioptik

Bahnhofstrasse 25 6300 Zug  Telefon 041 711 01 49  www.straeuli-optik.ch




GENERAL-
VERSAMMLUNG

Imposante Gletscherwelt

SEKTION ROSSBERG SAC ZUG

EINLADUNG ZUR 129. ORDENTLICHEN GENERALVERSAMMLUNG
IM THEATER CASINO IN ZUG

Sonntag, 21. November 2010, 17 Uhr

(eine Anmeldung zur GV ist nicht nétig)

Traktanden Generalversammlung

1. Wahl der Stimmenzéahler

. Protokoll der Generalversammlung vom 22. November 2009

. Jahresbericht des Prasidenten

. Mitgliederwesen

. Genehmigung Jahresrechnung per 30. September 2010

. Festsetzung des Sektionsbeitrages

. Wahlen

2
3
4
5
6. Entlastung des Vorstandes und der Rechnungsrevisoren
7
8
9

. Berichte
— Tourentéatigkeiten
— Senioren
- Jugend
- Liegenschaften
— Kommunikation

10. Ehrungen

11. Verschiedenes

Z Bitte heraustrennen und an die GV mitnehmen

ROSSBERG ECHO | SAC Sektion Rossberg



l U GENERALVERSAMMLUNG

Nachtessen an der GV
vom 21. November 2010 im Casino Zug

Die Kiiche im Casino ist an unserer Generalversammlung
immer noch im Umbau und deshalb geschlossen.

Darum hat der Vorstand beschlossen, nach der GV ein
Uberraschungszvieri

abzugeben.

Wichtig ist, dass alle unbedingt ein Sackmesser mitnehmen!

Getranke konnen dann im Foyer bezogen werden.

ROSSBERG ECHO | SAC Sektion Rossberg
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Liebe Rossberglerinnen, liebe Rossbergler

Auf einer Sektionstour verungliickte unser Klubkamerad René Schops tod-
lich. Getreu nach Tourenausschreibung besuchte am 11. September 2010
eine zehnkopfige Gruppe unter Leitung von Alois Steiner den Kleinen
Mythen bei Sonnenaufgang. Bei Sonnenschein setzte die Gruppe ihre Tour
auf den Haggenspitz und zuriick in die Zwiischet Mythen fort. Die Gruppe
war den Schwierigkeiten gewachsen, die Tour im Zeitplan.

Der zweite Teil der Tour fiihrte via Schafweg, Nollenbriinneli und Mythen-
matt auf den Grossen Mythen.

Kurz unterhalb des Gipfels, im flachen Teil des Rot Gritlis, nachdem die
grossten Schwierigkeiten passiert waren, stlirzte René todlich ab. Er diirfte
sich an einem Stein festgehalten haben, welcher sich geldst hat.

Alois Steiner ist ein gelibter Berggdnger. Seine Qualifikation als Tourenleiter
erlangte er in SAC-Leiterkursen, seine langjdhrige Tatigkeit als Tourenleiter
beweist seine Erfahrung.

Auf seiner Mythentour entschérfte er die heiklen Passagen so weit moglich
mit einem Fixseil.

Dennoch ist dieses tragische Ungliick passiert.
Bleibt hier ein Restrisiko?

Wir verbringen einen erheblichen Teil unserer Freizeit in dieser Natur,
lieben diese und holen unsere Energie in den Bergen. Dabei sind wir uns
bewusst, in ausgesetztem Geldnde ohne ausgebaute Wege heikle Situa-
tionen vorzufinden.

Unser Jahresprogramm bietet zahlreiche Kurse zum Thema: mehr Sicher-
heit beim Bergsteigen. Unsere Tourenleiter besuchen fortlaufend Aus- und
Weiterbildungen in verschiedenen Bergsportdisziplinen.

Uns ist es besonders wichtig, dass wir hier die besten Moglichkeiten nutzen.
Trotzdem bleibt ein Restrisiko.

Wir wiinschen Alois und seiner ganzen Gruppe im Namen des Vorstandes
und der Klubmitglieder viel Kraft und Zeit, das Geschehene zu verarbeiten.
Den lieben Angehorigen von René driicken wir unser tiefstes Mitgefiihl aus.

ADMIN 1 l

VERSTORBENE MITGLIEDER

WIR TRAUERN UM

Doswald Josef, Oberwil
gestorben am 13.08.2010,
im Alter von 87 Jahren
Ryser Gottfried, Cham
gestorben am 07.09.2010,
im Alter von 84 Jahren
Schops René, Sins
gestorben am 11.09.2010,
im Alter von 35 Jahren

ROSSBERG ECHO | SAC Sektion Rossberg



® Mineral — oder Stahl-Mineralgusstirme mit
Steinen aus der Thunerseegegend, leicht, stabil
und vibrationsarm zur optimalen Maschinen-
ausnutzung in verschiedenen Grossen.

Verlangen Sie unseren tripoxyMINERAL Katalog

Triag Prazisionswerkzeuge
Abt. Giesserei fiir Mineralguss
Aussergrutstrasse 2

CH-6319 Allenwinden

Tel. (d+e)+41(0)41 727 27 27

Tel. (f)+41(0)41727 27 96

Fax +41(0)41727 27 99
E-Mail: office@triag.ch

Mineralgussturm www.triag.ch

Jungfrau

EPZ Elektroplaner AG
Elektro Engineering USIC

Gewerbestrasse 9, 6330 Cham

Telefon 041 749 40 40, Fax 041 749 40 49
www.epz.ch, info@epz.ch

Beratung, Planung, Realisierung und
Uberwachung von Starkstrom-,
Beleuchtungs-, Kommunikations-

und EIB/KNX-Anlagen

bauberatung willisch gmbh

Leander Willisch

Immobilienbewerter CAS/FH
Weststrasse 1, 6340 Baar

Telefon 041760 07 71
www.bauwillisch.ch

Energieberatung /Gebaudeschatzung

CST Architekten AG

Urs Twerenbold, Urs Oldani,

Beat Schnurrenberger

Architekten ETH/FH/SIA |
Im Rétel 18, 6300 Zug

Telefon 041709 00 50 i
www.cstarch.ch ﬁ

1 1 1 1 ARMIN TRINKLER .
— ‘ - :
Optik Schumpf & NEUANLAGEN . %) W
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Baggenstos. | oonozmivsen . wb
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Ausbildung
Skitouren
Hochtouren
Klettertouren

www.toggi-bergsport.ch

BUNDESPLATZ 6
CH-6301 ZUG

OPTIK

SCHUMPF

BAGGENSTOS

TELEFON 041 711 98 77

SRS G S <G Urs Toggenburger ¢ dipl. Bergfihrer

Riedmattstrasse 3 * 6314 Unterageri
toggenburger.urs@bluewin.ch ¢ Tel. 041 755 20 60  Natel 079 448 00 90




MITGLIEDER-JUBILAEN

WIR GRATULIEREN HERZLICH

2010

ZUM 80. GEBURTSTAG
Schwerzmann Alois, Zug
am 09.12.2010

2011

ZUM 85. GEBURTSTAG
Keller Paul, Zug

am 14.01.2011

ZUM 75. GEBURTSTAG
Niissli Erwin, Unterdgeri
am 25.12.2010

Elsener Anna, Zug
am 18.01.2011

ADMIN 1 3

Weber Hermann, Hiinenberg
am 06.02.2011

ZUM 70. GEBURTSTAG
Kipfer Lucie, Zug
am 15.01.2011

Battig Franz Xaver, Zug
am 31.01.2011

Csomor Annemarie, Zug
am 20.01.2011

ZUM 70. GEBURTSTAG
Miiller Kari, Zug
am 06.12.2010

ZUM 75. GEBURTSTAG
de Vries Jacob, Allenwinden
am 13.01.2011

Kronenberg Walter, Steinhausen
am 01.02.2011

Maschke Peter H., Thalwil

am 13.02.2011

Kempf Oskar, Menzingen
am 16.12.2010

Wiser Cdcilia, Baar
am 14.01.2011

Schiirpf Meinrad, Unterdgeri
am 14.02.2011

Barbara Romeo, Hiinenberg See
am 26.12.2010

Meier Annemarie, Zug
am 14.01.2011

Vanoli Mario, Zug
am 18.02.2011

NEUMITGLIEDER (VOM 21.07.2010 BIS 17.09.2010)

WIR HEISSEN HERZLICH WILLKOMMEN

EINZEL
Anlauf Svea, Hiinenberg See

NEUE FAMILIEN
Familie Hug Benno in Oberdgeri,
Hug Nando, Hug Sophia, Hug Karin

Pirovino-Ziircher Monika, Unterdgeri

Schwiederowski Claudia, Unterdgeri

Familie Vayloyan Arthur in Hagendorn,
Vayloyan Alec, Vayloyan Carmen

Binder Dominik, Baar
Birchler Beat, Morschach
Eisenhut Clemens, Baar

JUGEND
Schnell Joel, Hiinenberg

Familie Stansfield Ian in Neuheim,
Stansfield Byron, Stansfield Grant,
Stansfield Tracey Ann

Iten Margrit, Unterdgeri
Kieffer Matthias, Rotkreuz
Meier-Pliiss Esther, Oberwil
Meijer Janik, Unterdgeri

NEUE FAMILIENMITGLIEDER
zu Elsener Kiinzli Marie-Therese
in Luzern*, Kiinzli Daniel

Peer Roland, Steinhausen

WINTERTOUREN AUS DER ECHO-AUSGABE 3/2010

Familie Go6ldi Reto in Steinhausen,
Goldi Claudia

*war schon vorher Mitglied

AKTUELLES ZU EINZELNEN WINTERTOUREN AUS DEM ECHO VOM AUGUST 2010:

Im August wurden verschiedene Wintertouren bereits angekiindigt. Die ausfiihrlichen Details konnen dort nach-
gelesen werden. Hier werden sie nochmals in gekiirzter Form aufgelistet. Vereinzelt sind die Tourenwochen aus-
gebucht. Bei den anderen geben die Bergflihrer selbstverstdndlich gerne weitere Informationen!

LEICHTE SKITOURENWOCHE

SKITOURENWOCHE

ANSPRUCHSVOLLE SKITOURENWOCHE

6.-12.2.2011, Zillertal 7.-12.3.2011, Val S-charl 25.-30.4.2011, Ecrins-Gebiet

ECHO 3/2010, S. 11 ausgebucht

ECHO 3/2010, S. 13

ECHO 3/2010, S. 13 ausgebucht

Anmeldung/Infos bei Urs Toggenburger
079 448 00 90

Anmeldung/Infos bei Christian Andermatt

079 208 17 69

Anmeldund/Infos bei Urs Toggenburger
079 448 00 90

SKITOURENWOCHE MITTELSCHWER

HOCHALPINE TOURENWOCHE

ANSPRUCHSVOLLE SKITOURENWOCHE

26.2.-5.3.2011, Piemont 20.-25.3.2011, Virgental 5.-8.5.2011, Mt. Velan—Gr. Combin

ECHO 3/2010, S. 12

ECHO 3/2010, S. 13

ECHO 3/2010, S. 13

Anmeldung/Infos bei Jiirgen Birchler
079 432 18 65

Anmeldung/Infos bei Pius Fahndrich
pius@lidernenhuette.ch

Anmeldung/Infos bei Christian Andermatt
079 208 17 69

ROSSBERG ECHO | SAC Sektion Rossberg
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EINLADUNG ZUM
VORTRAG

Do 18. Nov. 2010, 19.30 Uhr
Klubhaus in Zug

Zum Saisonauftakt, und ausser
Programm: «Wildschutzgebie-
te und Wildruhezonen in un-
serer Nachbarschaft» im Hin-
blick auf die aktuellen Ein-
schrankungen und Verhaltens-
normen. Mit Fachpersonen
aus den Kantonen Uri und
Schwyz.

Auskunft: Urs Schwyter,
Tel. 041 758 23 21,
ursula.schwyter@datazug.ch

"" Wild rubesons
/

.lll dlll ﬁ-

/
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KURSE

SAC-SKATING-KURS

Sa 4. Dez. bis So 5. Dez. 2010
Goms

Auch dieses Jahr findet der
beliebte Langlaufkurs (nur
Skatingtechnik) im Obergoms
statt. Mit dem bewdhrten Lei-
terteam werden wir unsere
Skatingtechnik auffrischen
oder neu erlernen.

Meldet euch frithzeitig an -
die Teilnehmerzahl ist be-
schrankt.

Treffpunkt: 7 Uhr, Siemens-
Parkplatz Zug (Anreise mit
PW), 9.30 Uhr, Hotel Alpina,
Ulrichen (Anreise mit OV)
Kursbeginn: 9.30 Uhr,

Hotel Alpina, Ulrichen
Anforderungen: Anfanger,
Fortgeschrittene und sportli-

che Laufer sind willkommen

Ausriistung: Kompl. Ska-
tingausriistung (kann auch
gemietet werden bei Velorado,
Chollerstrasse 1a, 6300 Zug).
Unterkunft: Hotel Alpina,
Ulrichen, Doppelzimmer,
Dusche/WC, mit HP
Kursleiter: Urs Toggenburger,

Klara Meier, Koni Imhof,
Markus Griinenfelder

Kosten: Fr. 130.- DZ/HP,
Anmeldung: Schriftlich an Urs
Toggenburger, 079 448 00 90,
toggenburger.urs@bluewin.ch
Erst die Vorauszahlung gilt als
definitive Anmeldung:

Zuger Kantonalbank, Zug
IBAN CH750078 7000 3709 4110
4, Kontonummer 03-709.411-04

AUSSCHREIBUNGEN

VAKANZ FUR UNSER
KONDITIONSTRAINING

Jeweils am Dienstag
Zug

Ca. 30 fitte Frauen und Man-
ner jeden Alters — wer hat
Lust, diese frohliche und auf-
gestellte Truppe im Winter
2010/2011 auf Kondition,
Kraft und Fitness zu trim-

men? Jeweils am Dienstag
20-21 Uhr, Kirchmatt, Turn-
halle II, Zug (ausser den
Schulferien), vom 19.10.2010
bis 12.04.2011. Ein marktge-
rechtes Entgelt ist garantiert,
die Person muss nicht Klub-
mitglied sein. Wer jemanden
kennt oder gerne Auskunft
haben mochte, melde sich
bitte bei Marc Lustenberger,
079 630 11 05.

Fiir die Teilnehmer: Auskunft
uber die Durchfiihrung wird
auf unserer Homepage pub-
liziert: sac-zug.ch

3. SAC-CHLAUSJASSEN
Fr 3. Dez. 2010

Am Freitag, 3.Dezember
findet wiederum das SAC-
Chlausjassen statt. Alle Jass-
freudigen, ob Profi oder
Anfanger, sind herzlich zu
einem gemiitlichen Abend
im Klubhaus willkommen.
Die Organisatoren freuen
sich.

WALDWEIHNACHT
DER FRAUENGRUPPE

Mi 8. Dez. 2010
Region Zug

Auch dieses Jahr feiern wir,
die SAC-Frauen, eine be-
sinnliche Waldweihnacht.

Der Treffpunkt ist um 18.30
Uhr bei der Bushaltestelle
Lorzentobel. Nach der Feier
geniessen wir ein feines

VERANSTALTUNGEN

Kurse und Ausschreibungen

Abendessen im schonen Res-
taurant Bauernhof im Tala-
cker.

Anmeldung: Dieses Jahr nimmt
Rita Weber gerne eure Anmel-
dung entgegen.

Tel. Nr. 041 711 74 32
Anmeldeschluss:

6. Dezember 2010

Fir die Organisation: A. Huwyler

SEKTIONS-LAWINEN-
KURS

Sa 11. bis So 12. Dez. 2010
Region Zug

Dieser Kurs richtet sich an
alle, die im Winter unterwegs
sind. Sei es mit den Skis,
Snowboard oder mit Schnee-
schuhen. Wir werden uns
vertieft mit der Materie der
Lawinenkunde auseinander-
setzen. In der Theorie, Praxis
(Arbeit im Geldnde) und auf
einer Anwendungstour riis-
ten wir uns fir die bevor-
stehende Wintersaison.

Treffpunkt: 7.30 Uhr Siemens-
Parkplatz, Zug
Anforderungen: Es braucht keine

Vorkenntnisse, es wird je nach
Erfahrung der TeilnehmerInnen
Gruppen geben.

Anmeldung: bis zum 1. Dezem-

ber, per Mail an: Christian An-
dermatt, Bergfiithrer, Grundhof,
6340 Baar, 079 208 17 69,
info@andermattalpin.ch,
www.andermattalpin.ch

Sicheres Gehen auf unwegsamem Terrain

Gute Ausriistung ist ein absolutes Muss

ROSSBERG ECHO | SAC Sektion Rossberg
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FREERIDEN/
TIEFSCHNEE

Sa 15. bis So 16. Januar 2011
Sedrun/Oberalp

Bist du noch unsicher im
Tiefschnee? Wiirdest du ger-
ne die perfekte Spur in den
frisch verschneiten Hang hi-
neinlegen? Wolltest du schon
lange mal so einen richtigen
Snow Spray machen? Willst
du beim Skittitirele auch die
Abfahrt geniessen konnen?

Bei diesem Kurs geht es da-
rum, das Tiefschneefahren
zu erlernen oder zu vertie-
fen. In der Skiarena Sedrun/
Oberalp steht uns dabei ein
abwechslungsreiches Free-
ride-Gebiet zur Verfiigung.

Unterkunft: Gasthaus Planatsch
oberhalb Sedrun, DZ

Kosten: ca. Fr. 200.- fiir HP und
Skipass. Reise, Mittagessen und

Getrdnke nicht inbegriffen.

Anmeldung: Claudia Steiner,
claudia.steiner@datazug.ch

SCHNEESCHUHTOUR

Di 18. bis Do 20. Jan. 2011
Jaunpass

Schneeschuhtouren T2 auf
dem Jaunpass

Freeriden

ROSSBERG ECHO | SAC Sektion Rossberg

Anforderungen: Dauer 3-4,5 Std.

Anfahrt mit Privatauto moglich
oder OV ab Zug.

Abfahrt ab Zug 8.58 Uhr,
Ankunft Jaunpass 12.19 Uhr

Unterkunft: Wir quartieren uns
ein wie folgt: Einfaches Hotel,
sehr freundlich, Etagendusche
und WC fiir alle.

Kosten: Doppelzimmer Fr. 43.—,
3 Zimmerlager Fr. 29.—-
inkl. Taxen und Friihstiick

Am friithen Abend geniessen wir
ein Fondue mit anschliessender
Tour. Das Abendessen steht noch
offen.

Programm: Wir passen uns dem
Schnee und dem Wetter an.

1. Tag: Rundtour auf dem Jaun-
pass

2. Tag: auf den Hundsriick

Am letzten Tag geniessen wir
einen herrlichen Abstieg nach
Boltigen, der ca. 3,5 Std. dauert.

Anmeldung: bitte so schnell als
moglich, aber spdtestens bis

10. Dez. 2010 (bin nachher weg),
p-a-fasler@bluewin.ch

SKITOURENTAGE

Do 3. bis So 6. Feb. 2011
Prdttigau

Ausgehend von einem ge-
miitlichen Hotel in St. Anto-
nien, unternehmen wir sehr
abwechslungsreiche und ras-
sige Skitouren mit tollen Ab-
fahrten zwischen Klosters,
Gargellen und den Gipfeln
des Ratikons.

Treffpunkt: 7.30 Uhr beim Sie-
mens-Parkplatz in Zug. Fahrt mit
dem Bus/PW ins Préttigau und
anschliessend eine erste Tour.

Tourenziele: Sassauna 2308 m,
Gierenspitz 2369 m, Rotspitz
2517 m, Hasenfliieli 2412 m,
Gargellenrundtour, Pischahorn/
Klosters/Madrisa und viele
mehr... Die gute Erschliessung
durch OV und Bergbahnen er-
moglicht zudem interessante
Kombinationen bis nach Oster-
reich!

Anforderungen: Mittelschwere
Touren und Abfahrten, sicheres
Skifahren abseits der Piste und
Aufstiege bis 3,5 Std. erforderlich.
Ausriistung: Personliche Skitou-
renbekleidung und -ausriistung
inkl. LVS, Schaufel, Sonde,
Harscheisen. Wenn vorhanden
Halbtax-Abo.

Unterkunft: Hotel in St. Anténien
mit DZ und HP

Kosten: Fr. 590.- inkl. Fiihrung,
Hotel mit HP. Nicht inbegriffen
sind Getrédnke, evtl. Bergbahn-

tickets und Fahrkosten

Teilnehmerzahl ist beschrankt.
Momentan sind noch 6 Platze frei.

Leitung/Info: Daniel Luthiger,
Berg- und Skifiihrer,

Tel. 041/761 20 66 oder
E-Mail: info@bergepur.ch,
www.bergepur.ch

SKITOURENWOCHE

Mo 28. Feb. bis Sa 5. Marz 2011
Dolomiten

Bei uns mehr im Sommer als
Wander- und Kletterparadies
bekannt, bieten die Skitouren
in den Dolomiten aber auch
rassige und anspruchsvolle
Tourenziele in einer grandi-
osen Landschaft!
Ausgehend von einem scho-
nen Hotel werden wir im
Gebiet um Sexten (Drei Zin-
nen) und dem Pragsertal un-
terwegs sein.

Treffpunkt: Montag, 28.2., 7 Uhr
beim Siemens-Parkplatz in

Zug. Fahrt mit dem Bus/PW ins
Hochpustertal nach Sexten.




Tourenziele: Sextener Stein

2750 m, Grosser Jaufen 2477 m,
Drei-Zinnen-Umrundung, Schus-
terplatte 2957 m, Hochgruben
2568 m, Cristalloscharte 2808 m
und weitere Touren!

Anforderungen: Sicheres Ski-
fahren abseits der Piste und teil-
weise auch in steilerem Geldnde
erforderlich. Die Aufstiegszeiten
werden sich zwischen 2 und 4,5
Std. bewegen.

Ausriistung: Personliche Skitou-
renbekleidung und -ausriistung
inkl. LVS, Schaufel, Sonde,
Harscheisen. Euro fiir Ausgaben
vor Ort.

Unterkunft: ***Hotel mit Well-
ness in Sexten mit DZ und HP.
Kosten: Fr. 940.— inkl. Fiihrung,
Hotel mit HP und Fahrkosten.
Nicht inbegriffen sind Getrédnke
und evtl. Bergbahntickets.

Anmeldung: moéglichst rasch, es
gibt nur noch 1-2 freie Plétze.
Leitung/Info: Daniel Luthiger,
Berg- und Skifiihrer,

Tel. 041 761 20 61 oder

E-Mail: info@bergepur.ch,

www.bergepur.ch

SKIHOCHTOURENTAGE

Do 31.Marz bis So 3. April 2011
Ortlergebiet

Im fantastischen Tourenge-
biet rund um den Ortler be-
steigen wir einige tolle Gipfel
mit rassigen Gletscherab-
fahrten! Unser Stiitzpunkt
wird die gemdiitliche Zufall-
hiitte sein, dies ist kein Zu-
fall, denn diese bietet auch
kulinarisch einiges!

Treffpunkt: Donnerstag, 31.3.,

6 Uhr beim Siemens-Parkplatz in
Zug. Fahrt mit Bus nach Sulden
und mit der Bergbahn zur Schau-
bachhiitte, anschliessend eine
Tour und Abfahrt zu unserer
gemiitlichen Hiitte.

Tourenziele: Zufallspitzen

3757 m, Kolkkuppe 3300 m,
Veneziaspitzen 3375 m, Cevedale
3769 m, Suldenspitze 3385 m,
Butzenspitze 3350 m usw.

Anforderungen: Sicheres Ski-
fahren abseits der Piste und teil-
weise auch in steilerem, verglet-

schertem Geldnde erforderlich.
Die Aufstiegszeiten werden sich
zwischen 3 und 5 Std. bewegen.

Ausriistung: Personliche Skitou-
renbekleidung und Ausriistung
inkl. LVS, Schaufel, Sonde,
Harscheisen, Steigeisen, Klet-
tergurt, Pickel, 2-3 Karabiner,
Schlingenmat. Proviant fiir drei
Tage und Euro.

Unterkunft: Zufallhiitte 2265 m,
2er- und 3er-Zimmer mit HP
(Frithstiicksbuffet)
www.zufallhuette.com

Kosten: Fr. 590.- inkl. Fiihrung,
Ubernachtung mit HP. Nicht
inbegriffen sind Getrdnke, evtl.
Bergbahntickets und Fahrkosten.
Anmeldung: méglichst rasch, es

gibt nur noch 1-2 freie Plétze.

Leitung/Info: Daniel Luthiger,
Berg- und Skifiihrer,

Tel. 041 761 20 66 oder

E-Mail: info@bergepur.ch,
www.bergepur.ch, Anmeldung
bitte bis 20.3.2011

SKITOURENWOCHE
«HAUTE-ROUTE»

So 17. bis Fr 22. April 2011
Zermatt-Chamonix

Wir konnten einfacher von
Zermatt nach Chamonix ge-
langen..., aber wir wiirden
sehr viel verpassen! Auf der
legendaren Route durchque-
ren wir in grosser Hohe die
Walliser Alpen.

Anforderungen: Aufstiege bis

6 Std., max. 1400 Hm
Unterkunft: SAC-Hiitten, Hotel
Anmeldung/Leitung: Christian
Andermatt, Bergfiihrer,
Grundhof, 6340 Baar,

079 208 17 69,
info@andermattalpin.ch,
www.andermattalpin.ch

WANDER- UND
BERGTOURENTAGE
2011

Di 19. bis Sa 30. Juli 2011
Nordnorwegen

Eine unglaubliche Vielfalt
von Fjorden, Wasser und
Land, wilde Natur, fast
menschenleer, faszinierende

Landschaften mit sanften
Hiigeln und z.T. schroffen
Bergen. Hier wollen wir
12 Tage lang leben, die Mit-
ternachtssonne und ganz ver-
schiedene Touren geniessen.

Programm: Am 19. Juli Flug nach
Tromso (mit Umsteigen), von
dort per Auto oder Bus 60 km
weit nach Kviteberg/Lyngen.
Von dort aus verschiedene Tou-
ren. Wir planen zwei Leistungs-
gruppen, die eine bietet Wande-
rungen, die andere Bergtouren
an.

Unterkunft: im Camp Kviteberg,
Meer ein paar Schritte entfernt,

Einsame Landschaften in Nordnorwegen
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je zwei 3- und 5-Bett-Zimmer,
flir Liebhaber ein grosses Zelt,
Vollpension, Baden moglich,
Fischen, evtl. 1 Kajak.

Kosten: Fr. 2900.—- (Flug,
Transfer, Unterkunft, Vollpen-
sion inkl. Wasser/Tee, lokale
Transporte). Der Retourflug ist
mit Fr. 800 bis 850.—- kalkuliert,
Mehrkosten werden verrechnet .
Anmeldung bis 30.12.2010 an
josef.gunsch@bluewin.ch oder
per Tel. 041 870 66 58

Bitte beachten: Beim Reise-

datum kann es evtl. eine
leichte Verschiebung wegen
der Fliige geben.

ROSSBERG ECHO | SAC Sektion Rossberg
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Die Kénigsdisziplin des Sportkletterns: das Schwierigkeitsklettern

W kader

Zentralschweiz

WAS IST EIN REGIONAL-
ZENTRUM?

Ein Regionalzentren ist ein
Verein, der im Nachwuchs-
konzept des Dachverbandes
des Schweizer Alpen Clubs
SAC als Baustein zur Nach-
wuchsférderung eingebaut
ist. Der SAC unterstiitzt die
neun Regionalzentren in fi-
nanzieller und organisatori-
scher Hinsicht. Die Regional-
zentren sind die unerlassli-
che Basis fiir die sportliche
Entwicklung eines einzelnen
Athleten. Daneben sichern
sie die nachhaltige Existenz
einer nationalen Wettkampf-
kultur. Zugleich sind sie das
Verbindungsglied zwischen
Breitensport und Leistungs-
sport. Alle Regionalzentren
sind gegeniiber dem Ressort
Leistungssport des SAC
(swiss climbing) informati-
onspflichtig.

UNSER RSZ: ZIEL UND ZWECK
Das Regionalzentrum Klet-
terkader Zentralschweiz ist
verantwortlich fir die Fiih-
rung, Organisation und Be-
treuung des Leistungskaders
mit den besten Kletterath-
leten der Region. Talentierte
Jugendliche werden erfasst
und in einem organisierten
Trainingsbetrieb  betreut.
Zudem veranstaltet das RSZ
regionale Wettkdmpfe, freie
Trainingsgruppen und Schul-
sportaktivitaten.

UNSERE TRAINER

Wir stiitzen uns auf ein erfah-
renes Team von Trainern, die
bestens ausgebildet sind und
entsprechende Kurse absol-
viert haben. Es stehen Wett-
kampfcoaches im Einsatz.
Unser Haupttrainer Marko
Cupic wurde 2007 zum besten
Nachwuchstrainer gewdhlt.

REGIONALZENTRUM SPORTKLETTERN ZENTRALSCHWEIZ RSZ

Bouldern



Samuel Ometz

WETTKAMPFDISZIPLINEN UND
KATEGORIEN

Beim Sportklettern gibt es
drei unterschiedliche Wett-
kampfdisziplinen, die natio-
nal wie auch international
ausgetragen werden.

LEAD

Das Schwierigkeitsklettern
ist die Konigsdisziplin des
Sportkletterns und die dlteste
und am weitesten verbreitete
Wettkampfart. Hierbei muss
eine ca. 20 Meter hohe Wand
in einem Versuch erklommen
werden. Bewertet wird die
maximal erreichte Hohe.

BOULDERN

Als Bouldern wird das seil-
freie Klettern in Absprung-
hohe bezeichnet. Friher war
es ein Training fiir das Sport-
klettern, heute ist es als eige-
ne Disziplin anerkannt. In
vorgegebener Zeit missen
die Athleten in Absprungho-
he so viele Blocke oder soge-
nannte «Probleme» wie mog-
lich durchklettern. Bewertet
werden die Anzahl benoétigter
Versuche bis zum Top oder
bis zu einem bestimmten Zo-
nengriff.

Mattia Luthiger

Larissa Boog

SPEED

Beim Speedklettern geht es
darum, so schnell wie mog-
lich mittels Toprope eine
Wand hochzu«sprinten», es
handelt sich quasi um den
100-Meter-Lauf im Klettern.

KATEGORIEN

Die Athleten treten in vier
Alterskategorien an: Ul2 Jg.
1999 und 2000, U14 Jg. 1997
und 1998, U16 Jg. 1995 und
1996 und U18 Jg. 1993 und
1994. Ab Jg. 1994 kann zudem
in den Kategorien Elite und
Open (keine Nationalmann-
schaftsmitglieder) gestartet
werden.

UNSERE ATHLETEN

Das RSZ fordert Athleten, die

—zwischen 10 und 20 Jahre
alt sind

—-mind. Schwierigkeitsgrad
6b klettern

—aus den Zentralschweizer
Kantonen LU, ZG, NW, OW,
SZ und UR kommen

Aktuell gehoren 23 Athlet-

Innen dem Kader an, aus

dem SAC Rossberg sind ak-

tiv Elia Kaufmann, Samuel

Ometz, Mattia Luthiger und

Larissa Boog. Zudem geho-

Speedklettern (Quelle: davidschweizer.ch)

Elia Kaufmann

ren drei Athleten des RSZ der
Schweizer Nationalmann-
schaft an: Tobias Kiser, Moritz
Waldleben und Marco Miiller.
Liste aller Athleten auf www.
kletterkader.com ersichtlich.

UNSERE PODESTPLATZE

Die Athleten des RSZ haben
dieses Jahr bis anhin an den
nationalen Wettkampfen in
den verschiedenen Katego-
rien folgende Podestpldtze
erzielt:

LEAD, KUBLIS, 8.5.2010
2. Platz, Marco Miller, U16
3. Platz, Daniel Meyer, U16

BOULDERN INKL. SM*, GENF,
12.6.2010

1. Platz und Schweizer Meister,
Marco Miiller, U16

3. Platz, Tobias Kiser, U18

3. Platz, Moritz Waldleben, U16

LEAD, SCHLIEREN, 26.6.2010
1. Platz, Moritz Waldleben, U16
3. Platz, Marco Miiller, U16

LEAD INKL. SM*,
NIEDERWANGEN, 4.9.2010

1. Platz und Schweizer Meister,
Moritz Waldleben, U16

2. Platz, Marco Miiller, U16

3. Platz, Ivo Héfliger, Ul6

LEAD INKL. SM¥*,
NIEDERWANGEN, 4.9.2010

1. Platz und Schweizer Meister,
Marecel Stierli, Open

* SM = Schweizermeisterschaft

DIE NACHWUCHSFORDERUNG -
TESTING DAY

Das RSZ organisiert jahrlich
einen TestingDay (Sichtungs-

SAC JUGEND

Informationen

training), um neue Talente zu
entdecken sowie zur Stand-
ortbestimmung der aktiven
Athleten. An diesem Tag wer-
den die Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten in mehreren Posten
beobachtet und bewertet. Der
diesjahrige TestingDay findet
am Samstag, 20.11.2010 statt.

UNSERE FINANZIERUNG

Das RSZ wird finanziert
durch Mitgliederbeitrdge der
Kaderathleten und der SAC-
Sektionen, J+S-Gelder, SAC-
Subventionen sowie Spon-
soren und Gonner. Damit
werden Trainerlohne, Trans-
port- und Lagerkosten sowie
Halleneintritte finanziert.

Zurzeit unterstitzen uns
die finanziellen Sponsoren
und Gonner Christen Trans
AG, innoaction, HUG AG,
bap group und die materi-
ellen Sponsoren Rockstore,
2strong und Pilatus Indoor.
Gerne sind wir offen fiir neue
Gonner und Sponsoren, die
unsere Nachwuchsférderung
unterstiitzen wollen und
freuen uns auf die Kontakt-
aufnahme. W

Karin Strik

Teamspirit
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JUGENDBERICHT

KIBE-LAGER

Mo 2. bis Sa 7. Aug. 2010
Sewenhiitte

MONTAG, 2. AUGUST 2010
Am Montag trafen wir uns
am Bahnhof Zug um 8.30 Uhr.
Die Leiter stellten sich vor
und wir fassten unser Mate-
rial. Dann kam der Car und
wir stiegen ein. Es war eine
sehr lustige Fahrt. Wir waren
alle sehr froh, dass niemand
sich libergeben musste. Denn
dass hdtte eine Massenreak-
tion ausgelost! Als wir vor
dem Sustenpass ausstiegen,
mussten wir die gefahrlichs-
ten 120 m vom Lager hinter
uns bringen. Es war namlich
die Strasse. Die Wanderung
schafften wir in 1% Stunden.
Wir hatten so viel Gliick, dass
es erst anfing zu regnen, als
wir oben waren. Wir bastelten
wegen dem schlechten Wet-
ter am Nachmittag schon das
Lagerandenken. Wir machten
noch eine Erkundigungstour,
bis es Nachtessen gab. Dieses
Nachtessen war fein. Um
zehn war Nachtruhe.
Konradin, Yannik,
Sina, Annalena

DIENSTAG, 3. AUGUST 2010

NochnieimlangenLebendes
KiBe-Lagers durften wir so
lange schlafen wie heute. Um
8.15 Uhr kam Christine uns
fragen, ob wir aufstehen woll-
ten. Innerhalb weniger Mi-

nuten standen wir acht Girls
bereit fiirs Friihstiick. Nur
langsam trudelten auch die
Jungs ein. Danach knopften
wir uns die Knopfe vor. Bei
nebligem Nieselwetter lern-
ten wir das Abseilen sowohl
am «Glander» als auch am
Fels. Die Wagemutigen pro-
bierten noch die Tyrolienne,
bevor es Bachstubensuppe
mit Wiirstchen gab. Gestarkt
und gewdrmt erklommen wir
den nassen Hiittenfels. Erst
als es neblig und ungemiit-
lich wurde, kehrten wir zur
Hiitte zurtick. Nach amiisan-
ten (und lauten ) Spielen hat-
ten wir alle Barenhunger und
genossen das feine Nacht-
essen. Das war (bis auf das
Wetter) ein toller Tag.

Lena, Sofie, Arina, Chiara

MITTWOCH, 4. AUGUST 2010

Am Mittwochmorgen stan-
den wir um 7 Uhr auf. Denn
wir gingen auf eine Hochtour.
Zum Morgenessen gab es wie
iiblich Kase, Brot, Kellogs,
Milch, Konfi, Butter und Jo-
gurt. Um 8.10 Uhr ging es los.
Es gab zwei Gruppen. Die
Gruppen wurden nach dem
Jahrgang ausgewdhlt. Die
«Kleinen» gingen auf den
Spitzplanggenstock.Die«Gros-
sen» auf den Bdchenstock.
Der Spitzplanggenstock ist
2822 m, der Bdchenstock
3008 m. Die «Grossen» muss-
ten noch uber einen sehr
langen Gletscher. Alle kamen
heil oben an. Auf dem Halt

Die «Kleinen» auf dem Weg zum Spitzplanggenstock 2822 m
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nach dem Weg nach unten
gab es eine kleine Verletzung.
Luzian hatte sich den Fuss
aufgeschnitten, als er in dem
Bergsee baden wollte. Tour
Spitzplanggenstock: Wir gin-
gen bis zu einem kleinen See
mit den «Grossen». Danach
mussten wir rechts nach
oben. Es wurde ein bisschen
steil. Irgendwann sah man
nur noch Nebel. Hinten war
eine Steilwand. Nach dem
Eintrag ins Gipfelbuch assen
wir zu Mittag. Beim Abstieg
taten allen die Knie weh.
Jeder rutschte mindestens
einmal aus. Unten angekom-
men, drangten sich alle um
Luzian. Einer der Leiter rief
einen Helikopter. Nach 30
Minuten kam der Heli. Beim
Landen und Starten machte
er viel Wind und Larm. Dann
war der Tag vorbei.

Lukas, Patrik, Balz

DONNERSTAG, 5. AUGUST 2010
Dank des starken Regens
konnten wir bis 8 Uhr aus-
schlafen. Nach dem nahrhaf-
ten Zmorgen war der Morgen
ein reines Wunschkonzert.
Weil das Wetter so schlecht
war, assen wir erneut in der
Hiitte zu Mittag. Das nach-
mittdgliche Wetter liess zum
Gliick ein kleines Programm
zu. Wir gingen entweder an
den See oder auf eine Alp,
auf der Kdse hergestellt wird.
Danach gab es sogar einen
Apéro. Das Abendessen war
wie jedes andere exzellent.
Darauf folgte der geniale
«Bunte Abend», den wir alle
in vollen Ziligen genossen.
Mattia, Elmar, Martin

FREITAG, 6. AUGUST 2010

Nach dem Friihstiick hatten
wir einen Postenlauf gemacht.
Es hat 5 Posten gehabt. Einer
war, wie man eine Landkar-
te benutzt. Ein anderer, wie
man verschiedene Knopfe
knopft. Bei einem mussten
wir Steinmdnnchen bauen.
Wir haben auch gelernt, wie
man einen Verletzten behan-

delt. Beim filinften Posten
musste man eine Augen-
binde tragen wund essen,
schmecken und fihlen, was
es ist. Nach dem Mittagessen
gingen wir nach draussen.
Wir gingen auf den Tyro-
lienne, und wir ubten, wie
man rauf klettert und wie-
der runter kommt. Nacher
spielten wir Spiele. Nach
dem Nachtessen machten
wir einen Kkleinen Spazier-
gang zur alten Sewenhiitte.
Dort hat Jorg Geschichten
erzahlt. Dann gingen wir zu-
riick und gingen ins Bett.
Jessica, Francesca

SAMSTAG, 7. AUGUST 2010
Heute Morgen, als wir mal
ein bisschen frither aufste-
hen mussten, packten wir
zusammen. Danach wurde
der verspatete Friihlingsputz
veranstaltet. Petrus hat un-
sere Bitte erhort und liess
die Sonne strahlen. Die erste
wirkliche Chance zum Klet-
tern wurde ergriffen und wir
gingen ins Paradiesli. In einer
Ruine platzierten wir unsere
Rucksdacke und montierten
die Klettersachen. Bei traum-
haftem Panorama kletterten
wir Pinocchio, Rapunzel usw.
Toprope war an diesem Tag
verboten. Wir genossen die
Sonne in vollen Ziigen. Nach
einem kurzen Materialcheck
ging es zurlck zur Hiitte, wo
wir das letzte Mal das feine
Essen von Walti und Ursi ge-
nossen. In einen Tatzelwurm
gereiht starteten wir den
Riickweg ins Tal. Wahrend
der kurzen Wartepause auf
den Car feuerten wir ein paar
Velofahrer auf ihrem langen
Weg zum Sustenpass mit
einer grossen Welle an. Am
Bahnhof sangen wir unseren
Eltern noch unsere genialen
Lieder vor, verabschiedeten
uns und gingen nach Hause.
Danke fiir alles! Es war kon-
kret krass!

Nino, Jos, Balz,

Matthias, Lena



KIBE-LAGER-SONGS

SAC JUGEND 2 l

A-B-C, s'Lagerischim Schnee.

D-E-F, Ruhe seid de Scheff.

G-H-I, de Nébel leit s dri.

J-K-L, mir chldttered jetzt schnell.

M-N-O, s'Lager gfallt iis so.

P-Q-R, miersind jetzt bi de Urner.

S-T-U,  mier qudtsched iis i de Chldtterschue.
V-W-X, mierlerned Chldttertricks.

Y-Z, jetzt miiemer gli is Bett.

Mer finded s KiBe-Lager so cool,
will mer so nen gueti Stimmig hend.
Mer finded s KiBe-Lager so cool,
will mer s luschtig hend.

Rap 1.

Am Mintig simer ufe cho.
All sind motiviert gsi.

All hend Emotione zeigt.
Und all sind voll debii gsi.

21 KiBe-ler gingen an die Wand,

dreiliessen sie oben und sagten dann bis bald.

18 kleine KiBe-ler hatten einmal Spass,

als sie wieder zurtlick kamen waren drei zu nass.

15 kleine KiBe-ler waren einmal nett,

in dieser Strophe starben keine, in der ndchsten sechs.
15 kleine KiBe-ler rauchten einen Joint,

sechs hats gleich umgehauen da warens nur noch neun.
9 kleine KiBe-ler waren doll aufs Erben,

dass es was zu erben gab mussten wieder sterben.

6 kleine KiBe-ler waren viel zu fett,

als sie in die Hohe wollten mussten dreie weg.

3 kleine KiBe-ler waren wieder nett,

als der Tag zu Ende ging mussten sie ins Bett.

(Ref)

Rap 2:

Am Ziischtig simmier go chléttere,
das mier am Obig chond go brittere.
Bi de Tyrolienne hemmer voll Gas gd,
dass de Jorg s Seil hed miiesse fiire nd.

(Ref)
Rap 3:
Am Mittwoch simmier uf Hochtuure gange,

wo de Lutzi hed sich en Schnitt igfange.

(Ref)

(Melodie: 99 Luftballons)

21 KiBe-ler auf ihrem Weg zur Sewenhditte,

alle Leiter hinterher, weil ihre Rucksdcke sind so schwer.
Aus Schweisstropfen da werden Béche,

doch niemand mehr zeigt seine Schwdiche.

Doch alle wollen oben sein,

bevor verschwindet der Sonnenschein.

Ref.:
S KiBe-Lager, s isch so wunderbar.
S KiBe-Lager, mir chomid jedes Jahr.

‘Wenn Petrus es nicht meint so gut,
dann kommt vom Himmel eine Flut.
Wenn alle baden in nem See,

dann tut sich einer weh.

Der Luzi hat nen Schnitt im Fuss,
den jemand jetzt schnell ndhen muss.

(Ref)

Die Gipfel haben wir bestiegen,

dafiir sollte man ein Dessert kriegen.

Das Essen war jedes Mal fein,

so sollte es doch immer sein.

Doch jetzt gibt es ne Bergpause,

aber niemand will schon jetzt nach Hause.

(Ref)

That's cool! :-)

Die «Grosseny unterwegs zum Bachenstock 3011 m
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AUSSCHREIBUNGEN 2010/2011

SKITOURENTAGE

Mi 9. bis So 13. Mérz 2011
Vals GR

Vals hat nicht nur bekanntes
Wasser, sondern auch feine
Skitourenziele in einer wun-
derschonen Landschaft. Da-
von wollen wir einige kennen
lernen. Und auch die be-
kannte Therme ist nicht weit
weg. www.vals.ch

Programm: Am 9. Mdrz morgens
zeitig Anfahrt (von Zug mit OV
gut 3 Std.), Zimmerbezug und
Begriissungsapéro, mittags eine
erste Tour. Das weitere Pro-
gramm wird vor Ort festgelegt.

Mogliche Tourenziele: Frunt-
horn, Faltschonhorn, Wiss Gratli,

Hohbtiel, Ampervreilhorn, Hora,
Tomiil u.a.

Hohendifferenzen: ab
600-1000 m, resp. zwischen
1200-1600 m

Unterkunft: Gasthaus Edelweiss
www.edelweiss-vals.ch, einfache
Doppelzimmer und 2 Einzel-
zimmer, je mit Lavabo, Etagen-
WC und -Dusche, feines Essen.

Kosten: Fr. 280.— pro Person fiir
Halbpension und Begriissungs-
apéro (Vorauszahlung). Nicht
inbegriffen: Anfahrt, Getrdnke
zum Essen, Lunch, lokale Billet-
te, Therme. Hotelregel: Bei
kurzfristiger (d.h. 2 Wochen
vor Beginn) Absage erlauben
wir uns, Thnen 80% der Ein-

bussen in Rechnung zu stellen,

d.h., es werden nur 20% riick-
erstattet (Bitte allenfalls {iber
eine private Reiseversicherung
abdecken)

Organisation: Es werden zwei
Leistungsgruppen angeboten mit

unterschiedlichem Programm

Leitung: Josef Gunsch und
Werner Mendler

SAC SENIOREN

Kurse und Ausschreibungen

KULTUR- UND
WANDERTAGE

Mi 6. bis Mi 13. April 2011
Malta und Gozo

Max. Teilnehmer: 12

Anmeldung: sofort an Peter
Kiinzler, Tel. 041 741 86 02 oder
p.kuenzler@datazug.ch

Anmeldung: bis 30.12.2010 an
josef.gunsch@bluewin.ch oder
per Tel. 041 870 66 58

Wir haben es verdient

KULTUR- UND
WANDERTAGE

Mi 5. bis Mi 12. Oktober 2011
Malta und Gozo

Max. Teilnehmer: 12
Anmeldung: bis 31.12.2010 an
Peter Kiinzler, Tel. 041 741 86 02
oder p.kuenzler@datazug.ch

ROSSBERG ECHO | SAC Sektion Rossberg
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FRAUENTOUR
SAC-FRAUENTOUR IN
SCHUDERS, PRATTIGAU
MIT DANIELA FASLER

Do 15. bis Fr 16. Juli 2010

DONNERSTAG, 15. JULI 2010

Kurz vor 14 Uhr trifft sich die bestens
gelaunte Frauengruppe fiir die Fahrt
nach Schiers* und von dort mit dem
Postauto hinauf nach Schuders. Ich
habe nicht mehr daran geglaubt, dass
wir irgendwann in diesem hiibschen
Dorfchen ankommen.

Weit, weit oben klebt es am steilen Hang
des Schraubachtobels. Wir iiberquerten
auch die eindrucksvolle Salgina-Tobel-
Briicke.

* Christine Lotscher empfangt uns an
der Bahnstation mit einem urchigen
Jodel!

Wir sind im hibsch eingerichteten
Berggasthaus «Post» untergebracht.

Den restlichen Nachmittag geniessen
wir mit spazieren, Kirchlein besichti-
gen, und spdter serviert uns Barbara
draussen den Apéritif mit selbstgemach-
tem Gebdck. Einige probieren auch den
fiir uns eingeheizten «Pot» vor dieser
eindrucksvollen Kulisse mit Drusenfluh
und Sulzfluh. Zum Nachtessen wird uns
ein dreigdngiges Menl kredenzt; ein
grosses Kompliment an Walter.

Nach Sonnenuntergang wird es kiihl
und wir dislozieren in die gemiitliche
Gaststube. Spdter erzdhlt uns Barbara,
wie sie und Walter zu diesem Haus ge-
kommen sind.

FREITAG, 16. JULI 2010

Ein wolkenloser Himmel wolbt sich
liber uns, als wir uns zum Morgenessen
draussen treffen. Einige Damen ver-
gnuigten sich bereits wieder im «Pot».
Wir werden reich bewirtet, mit frisch
gebackenem Brot und selbstgemachter
Konfitiire.

Kurz nach 8 Uhr machen wir uns auf
den Weg nach St. Antonien. Dieser
fihrt uns hinauf hinunter, hinauf,
mehrheitlich durch den schattigen Wald,
was sehr willkommen ist an diesem heis-

Jedes Hindernis wird iberwunden

Teamwork

sen Tag. Trotzdem schwitzen wir nicht
wenig. Auch eine neuere Hangebri-
cke tiberqueren wir. Oberhalb von St.
Antonien stirken wir uns mit Knodel-
suppe, Fruchtkuchen und kiihlen Ge-
tranken.

Margrit Bolliger, Elisabeth Saurbeck,
Regula Bruhnsen und Marta Miiller
treten den Heimweg etwas frither an.
Die restlichen Frauen schauen sich in
St. Anténien um, kehren nochmals
ein im «Madrisahof» und nehmen das
Postauto um 15 Uhr. Die Fahrt hinun-
ter nach Kiblis ist spektakuldr; wie
weit oben diese Dorfer sind! Kurz nach
18 Uhr bin ich zu Hause und freue mich
auf eine erfrischende Dusche!

Vielen Dank, liebe Daniela, fiir die Or-
ganisation und hervorragende Leitung

dieser ersten Frauentour. l

Heidi Gottschalk
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Daniela Fasler, Margrit Bolliger, Trudi Bos-
sard, Regula Bruhnsen, Ximenia Gebhardt,
Maryse Hettinger, Marta Miiller, Silvia Miil-
ler, Elisabeth Saurbeck, Heidi Gottschalk
Unterkunft: Berggasthaus Post

7228 Schuders, Barbara und Walter Tschopp

TOURENBERICHT
JO KLETTER- UND
HOCHTOURENWOCHE

Mo 26. bis Sa 31. Juli 2010

MONTAG, 26. JULI 2010

Nach kurzfristiger, wetterbedingter Pro-
grammanderung hatten wir uns fiir die
Piansecco-Hiitte im Bedrettotal ent-
schieden.

Im Klettergarten liessen wir unsere
Kletterfinken auf plattenlastigen Rou-
ten schleifen und gewisse auch in Ris-
sen einklemmen.
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Gewinnen Sie
das Siegerfell
der Patrouille
des Glaciers.

Machen Sie mit.

Mehr zum
Wetthewerh:
www.colltex.ch

© Photo Swiss Team, Gérard Berthoud 'F__-_
o

Sport Planet GmbH
St. Meinrad
6319 Allenwinden
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mail@sport-planet.ch
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Wir freuen uns liber jeden Besuch eines Ross-
berglers zu Fuss, mit Ski oder Schneeschuhen.

Lidernenhtitte SAC

Irene Kamer und Pius Fahndrich
Tel. 041 82029 70
info@lidernenhuette.ch
www.lidernenhuette.ch

SPORLLan

Birchli 14
8840 Einsiedeln
055 41243 80

= Aktuell im Angebot

= Kompetent in der
Beratung

= Stark im Service

Bei uns fuhlen sich
lhre Fiisse wohl

Mit dem Spezial-Thermoschuh von Sportfan

Schneeschuhe
- Verkauf / Miete
- Touren / Events
Telemark Ski / Ausrustung
- Verkauf / Miete
- Kurse

Outdoor-Bekleidung / Schuhe

- Salomon
- Vaude

Bikes / E-Bikes

- Verkauf / Testbikes

- AKTION Winter-Service 95.-- Sfr.
Wir freuen uns auf lhren Besuch

Ihr Sport Planet Team

.
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DIENSTAG, 27. JULI 2010

Das Wetter heute Morgen verhiess
nichts Gutes, deshalb gingen wir ins
Tal runter nach Sobrio. Dort genossen
wir beste Kletterbedingungen, die es
uns ermoglichten, an unsere Grenze zu
stossen. Das machte sich bemerkbar
durch wunde Fingerkuppen und (un)
freiwillige Abgange u.a.im Paradies des
Zuhalters (= Pimper’s Paradise).

Zu guter Letzt wurden wir noch zu Hiit-
tenlasteseln degradiert. Im Gegenzug
wurden wir mit Freigetrdnken entscha-
digt. Ein gelungener Tag!

MITTWOCH, 28. JULI 2010

Heute machten wir eine kleine Klet-
tertour (nur 10 Seilldngen)... genannt
Piccadilly di Bedretto, die uns mit bes-
ter (nicht) griffiger Granitkletterei ver-
woOhnte, sodass wir nach 4 Stunden
bereits zum Abseilen bereit waren. Mit
perfektem Timing fielen dann die ers-
ten Regentropfen, als wir wieder bei
den Rucksdcken ankamen. Zu vermer-
ken gibt es ausserdem, dass am Abend
etwas sehr Feines auf den Tisch kam
und uns fiir das ausgelassene Mittages-
sen voll entschadigte.

DONNERSTAG, 29. JULI 2010

Das schlechte Wetter zwang uns,
einen Abgang von der Pianseccohiitte
zu machen. Nachdem Toggi in Airolo
gemiitlich einen Kaffee genossen hat-
te, zog es uns dann trotzdem in den
Kletterdschungel von Freggio, da sich
die Sonne wieder zeigte. Bei sonnigem
Wetter bezwangen wir die ersten fiinf
Seilldngen der Via Veterano, bis wir
genug vom Dschungelklettern hatten.
Die Sonne hatte daraufhin auch genug,
verschwand, und es fing an zu reg-
nen. Daraufhin seilten wir uns eilig ab
und dislozierten nach Tiefenbach auf
den Furkapass. Endlich gab es etwas
Rechtes zum Nachtessen! FLEISCH!

FREITAG, 30. JULI 2010

Heute ging es auf den Rhonegletscher
auf dem Furkapass. Dort zogen wir die
Steigeisen an. Toggi brachte uns das
ABC des Steigeisengehens bei. Dann
lernten wir das korrekte Anseilen und
die Seilhandhabung. Zum Schluss
machten wir noch einige Eisschrauben-
sicherungen und allgemeine Eisveran-
kerungen (Eissanduhr). Zurick beim
Auto, packten wir unsere Sachen um.

Danach stiegen wir in die Sidelenhiitte
auf, (2703 m1ii.M.), die eine lustige Form
hat und ein luftiges WC.

SAMSTAG, 31. JULI 2010

Um 5 Uhr ging es auf zum Galenstock.
Im Dunkeln stiegen wir noch tiber den
Gletscher zur oberen Bieliliicke auf.
Trotz Verzogerung wegen Einsinken im
Schnee erreichten wir um 9.30 Uhr den
Gipfel. Eine 360° Panoramaaussicht bei
bester Sicht belohnte uns fir den Auf-
stieg. Eigentlich wollten wir den gleichen
Heimweg antreten, doch der Schnee
wurde zu schnell zu weich! Deshalb ha-
ben wir den Heimweg mit einem Umweg
angetreten —ndmlich tiber die kleine Bie-
lilticke. Dieser letzte Tourentag hat uns
richtig belohnt, mit schonem Wetter und
guter Laune... Es war trotz schlechter
Wetterbedingungen eine rundum gelun-
gene Woche. B

Urs Toggenburger

Lagerteilnehmer: Roger, Pascal und Livia

WANDERWOCHE
LOTSCHENTAL MIT
JOSEF SIEGEN

So 22. bis Sa 28. August 2010

Der Rossbergler mit Namen Siegen
nicht nur Damen dessen Charme
erliegen

kennt sein Tal

von heut und dannzumal

als Vorfahren das Bietschhorn bestiegen.

Zwolf Frauen sich um Manner streiten —
vier Manner umschwarmt wie in besten
Zeiten...

Gemiitliches Wandern
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b
Gletscherwelt

doch zwischen Bergweg und Kultur
bleibt Jedes in der Spur,
lasst sich von Josi leiten.

Kost und Logis sind optimal,

der OV klappt vom Berg ins Tal

zum Kulturenweg

von Ausserberg nach Steg.

Wer wohl des Rilken Kreuzlein stahl?

Die Gamsenpirsch beginnt fatal:
Hochhangeln an Stauden ist brutal.
Die Briider Siegen suchen,
verzweifelt, ohne Fluchen,
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hurra — der Jagerpfad!
Ein Ende hat die Qual!

Unterm Huettschuggen dsen die Tiere,
Miitter mit Jungen — ohne Stiere.

Voll Neugier sie lugen

Uber Felsen, durch Fugen

und verteidigen grazil, behend ihre
Reviere.

Josef macht mit Petrus ab:

Heute findet Traumsicht statt!
Faschelstafel, Alp Faldum:
perfekte Aussicht rundherum!
Aug’ und Seel’ betrinkt sich glatt!

Der letzte Tag beschert uns Regen;
Fiir Kulturen und Kultur ein Segen.
Josi, kurzentschlossen,

hat das Talmuseum aufgeschlossen.
Er weiss von Brduchen, die nur
Lotschentaler pflegen.

Zum Picknick dislozieren wir.

Josef spontan: Thr kommt zu mir!
Rossbergler Mut mit Lotschentaler Gut
vereint in Josefs/Carlas Herz und Blut!
Ein heisser Dank gebtihrt euch hier! H

Hansjorg

Teilnehmer: Josef und Carla Siegen (Leiter),
Margrit B., Sonja, Rita, Monika, Silvia, Edith,
Karoline, Margrith S., Ludwig, Paul, Cicilia,
Judith, Lina, Hansjorg

Die Bikergruppe des SAC Rossberg
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BIKEN
BIKEN - DER NEUE
PROGRAMMPUNKT 2010

jeweils am Donnerstag

Die kreativen Programm-Gestalter vom
SAC Rossberg haben sich fiirs Jahr 2010
ein neues Angebot ausgedacht. Ange-
sprochen waren alle, die gerne hin und
wieder mal in die Pedalen treten. An 10
Donnerstagterminen konnte man, im-
mer dann, wenn das Wetter mitspielte,
an einer Tour durchs Zugerland teilneh-
men. Man brauchte sich nicht einmal
anzumelden. Ich habe mir die Termine
gleich in der Agenda notiert, denn das
Angebot war ja wirklich verlockend.

Am Treffpunkt habe ich schnell ge-
merkt, dass die Ausschreibung mit «hin
und wieder etwas in die Pedalen treten»
fiir die meisten Teilnehmer doch etwas
untertrieben war. Aber mit «mitmachen
kommt vor dem Siegen» fasste ich allen
Mut zur Teilnahme.

Auf meiner ersten Tour fiihrte uns der
Weg via Lorzentobel, Brunegg auf den
Zugerberg. Oben angekommen, blies
der Wind so stark, dass ich auf dem
Weg zum Horbach glaubte, umgebla-
sen zu werden oder zumindest den
Helm zu verlieren. Auf einem schénen
Waldsttick fiihrte der Weg zum Teil als
Single-Trail via Horbach und Franzis-
kusheim zuriick zum Klubhaus, wo wir
kulinarisch verwohnt wurden. Eine

andere Tour fiihrte uns durchs Sihltal
zum Schweikhof. Die Tourenleiter be-
wiesen auf anderen Touren auch, dass
der Weg das Ziel sein kann. Unterwegs
hielt Gabi Kretz sogar Ausschau nach
Pilzen. Ich konzentrierte mich mehr
auf den Weg, um den Kontakt mit den
stacheligen Stauden zu vermeiden, was
mir nicht immer gelang.

Die Touren waren nicht zuletzt auch
dank dem gemiitlichen Abschluss im
Klubhaus beliebt. Nach einer Biketour
schmecken fein zubereitete Spaghet-
ti gerade nochmals besser. Sogar mit
buntem Salatund einem leckeren Des-
sert wurden wir verwohnt. Vielen Dank
an alle Tourenleiter fiir die tolle Orga-
nisation. Ich hoffe, dass die Touren 2011
eine Fortsetzung finden. W

Katharina Miiller

UMWELT

18. ROSSBERGPUTZETE

Sa 18. September 2010

Wie in den vergangenen Jahren, war am
Samstag vor dem eidg. Bettag die Ross-
bergputzete angesagt. Die Besammlung
fand wiederum beim Siemens-Parkplatz
in Zug und beim alten Schulhauspark-
platz in Unterdgeri statt. In Zug er-
schienen 10 und in Unteradgeri 16 Helfe-
rinnen und Helfer, wobei 3 Schiiler von
der internationalen Schule und deren
Lehrerin verdankenswerterweise eben-
falls mit anpackten. Es war eine idea-




le Anzahl Helferinnen und Helfer, um

mit zwei Gruppen den Zugerberg und
Walchwilerberg zu reinigen. Die Nord-
flanke des Rossberges bearbeiteten wir
mit sechs Gruppen, Wilbrunnen, Ageri-
see, Ramenegg, Halsegg, Wildspitz, Gni-
pen, Alpli, Sonnegg, Eggatter. Viele Hel-
fende machen jedes Jahr mit und kennen
natiirlich auch die Wege und Orte, wo
man Giisel finden kann, es kommen aber
auch immer wieder Neue dazu, denen
die Umwelt nicht gleichgtiltig ist.

Der SAC Rossberg hat ja iiber 3000 Mit-
glieder/innen und die bewegen sich ir-
gendwo in den Bergen, wo sie ihrer Na-
turverbundenheit ebenfalls nachleben
konnen. Die Teilnehmenden der Ross-
bergputzete gehoren eher zur dlteren
Garde, das so auch richtig ist.

Unser Ziel war es, dass alle Gruppen,
auch jene vom Zugerberg, sich um
13 Uhr mit dem gesammelten Gisel
beim Eggatter einfinden. Dies hat
eigentlich geklappt, ausser ein toter
Fuchs hat noch zu reden gegeben, den
eine Fraunicht weitvon der Strasse Rich-
tung Sonnegg gesichtet hat. Wir packten
ihn in einen Giiselsack und iibergaben
ihn in der Sonnegg dem Wildhiiter.

Nach dem gemeinsamen Foto verscho-
ben wir uns in die Sonnegg, um den
vom SAC offerierten Imbiss einzuneh-
men, vielen Dank. Es entstand eine rege
Diskussion liber das Vorgefundene und
Erlebte, bei Begegnungen mit Wande-
rern wird gestaunt und unsere Arbeit
gelobt. Das Ergebnis der diesjahrigen
Rossbergputzete ist eindeutig: Es wird
weniger Abfall liegen gelassen. Auch
bei den Feuerstellen und Schutzhiit-
ten Rossallmig, Langmatt wurde nichts
gefunden. Nach dem Kaffee avec, ver-
dankenswerterweise von der Gemeinde
Unterdgeri spendiert, wurde langsam
der Heimweg angetreten. Vielen Dank
an alle, bis zum ndchsten Jahr. B

Josef Kiing, Umweltbeauftragter

GESUNDHEIT
UBERLASTUNGEN UND
VERLETZUNGEN BEIM
SPORTKLETTERN

AN HAND, ELLBOGEN
UND SCHULTER

Hans-Peter Bircher aus Cham ist lang-
jahriges SAC-Vereinsmitglied und ist
selber begeisterter Kletterer und Berg-
steiger. Heute berichtet er von seinen
Erfahrungen als Orthopdde.

Das Sportklettern hat in den letzten 30
Jahren eine unglaubliche Weiterent-
wicklung durchgemacht. Auf den
Schwierigkeitsgrad bezogen ist abzu-
sehen, dass bald der 10. franzosische
Schwierigkeitsgrad geklettert werden
kann. Aber auch in breiten Bergsteiger-
kreisen findet das Sportklettern, ins-
besondere das durch Jiirg von Kanel
gepragte Plaisir Klettern, ein stetig
wachsendes Interesse.

Ein entscheidender und auch faszinie-
render Aspekt am Sportklettern ist, dass
praktisch samtlichen Kletterern, sowohl
dem absoluten Schwierigkeitsfreak,
dem Boulderer, dem alpinen Sportklet-
terer wie auch dem Plaisirkletterer, ein
gleiches Ziel gemeinsam ist, ndmlich die
personliche Kletterh6chstschwierigkeit
zu halten oder gar voranzutreiben.

Damit bewegen sich alle, die diese fas-
zinierende Sportart ausfiihren, auch
am Limit der Belastbarkeit ihres Bewe-
gungsapparates und den damit verbun-
denen Gefahren von Uberlastungen
und Verletzungen.

Fir die Fortbewegung im Fels bedarf
es einer guter Beweglichkeit, Kraft,
Ausdauer und Koordination ganz spe-
ziell von Hand, Ellbogen und Schulter.
Jeder Kletterer weiss aus Erfahrung,
dass bereits geringe Schmerzen stark
hinderlich sein konnen, um das eigene
Kletterniveau zu halten.

HAND/FINGER

Die hédufigsten Verletzungen beim Klet-
tern zeigen sich an den Fingern. Fiir das
Halten des Korpers an kleinen Griffen
benotigen wir einerseits eine gut ausge-
bildete Handgelenks- und Fingerbeuge-

BERICHTE

muskulatur, das ist die handflachensei-
tige Unterarmmuskulatur. Andererseits
ist fiir die Fortleitung der Muskelkraft
uUber die Sehnen bis in die Fingerspit-
zen ein spezielles Sehnenfiihrungssys-
tem an den Fingern auf der Handfld-
chenseite notwendig. Es handelt sich
dabei um tunnelartige Bandstrukturen,
welche die Sehnen knochennahe und
damit dem Hebelgesetz entsprechend
optimal fithren. Dieser Haltestrukturen
werden Ringbander genannt. Eine
zentrale Fiithrungsrolle kommt dabei
dem Ringband am Fingergrundglied
zu (Abbildung 1). Bei iibermadssigen
Beanspruchungen, vor allem Spitzen-
belastungen konnen diese Ringbdnder
ein- oder selten auch komplett durch-
reissen (Abbildung 2). Bei anhaltenden
Schmerzen und einem Funktionsdefi-
zit konnen diese Verletzungen mit der
Untersuchung und einem hochauflo-
senden Ultraschallgerdt erfasst wer-
den. Die Therapie kann in den meisten

Abb. 1

Anatomische Seitenansicht eines Fingers
G Grundglied, M Mittelglied, E Endglied,
A2 A3 A4 Ringbander

Abb. 2

Einriss des A2 und A4 Ringbandes, kompletter Riss des
A3 Ringbandes
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Jul. Weinberger AG, Zug

N SANITAR - HEIZUNG

Neubau, Umbau
Sanierungen
Reparaturen

Telefon: 041 769 30 60
www.jul-weinberger.ch

Zug Luzern Thalwil
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BIKE+CLIMB UP
Ein Projekt von Kletterbegeisterten mit Bike + Climb up:

vais L\,)

Fahrrad- & Bergsport-Center

www.BikeAndClimbUp.ch WWW.BOULDER-GADE.CH

Jimmy & Louis Weber - Bergfiihrer - Riedmattli 1 - 6423 Seewen SZ - 041 813 14 14

DAS REISEBUCH...

...UND PRONTO GEFUNDEN

REISEBUROS. BAHNHOFE.
ZUGERLAND VERKEHRSBETRIEBE.
ZUGERBERGBAHN.
ZUGERSEE-SCHIFFFAHRT.

Das Telefonbuch fir
den Kanton Zug

PRONTO-

Pronto-Verlag
Victor Hotz AG, Steinhausen
info@pronto.ch, www.pronto.ch
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Der nachste grosse Aud.i.
Der Audi Al.

Der Al vereint alle Werte von Audi auf unter vier Metern.
Er kombiniert Sportlichkeit mit hoher Effizienz und
erflllt gleichzeitig gehobene Anspriiche. Auf hchstem
Niveau sind auch die Designmadglichkeiten - mit dem
Dachbogen in Kontrastfarben und den Interieur-Paketen
erhalt er einen ganz individuellen Look.

Uberzeugen Sie sich von seiner wahren Grésse

und erleben Sie den kleinsten Vollblut Audi
bei einer Probefahrt.

Jetzt bei uns!

(N) Garage Wismer AG

Chamerstrasse 2, 6343 Rotkreuz

Wege sehen und
erkennen -

Optik Schumpf &
Baggenstos.

OPTIK

SCHUMPF

BAGGENSTOS

BUNDESPLATZ 6
CH-6301 ZUG

TELEFON 041 711 98 77
TELEFAX 041 710 16 26




Abb. 3

Die korrekte Platzierung des Tapes verbessert die Sehnenumlenkung und entlastet das Ringband am Grundglied

Fallen auf konservativer, d.h. nicht ope-
rativer Ebene erfolgen. Nur sehr sel-
ten, etwa bei komplett eingerissenen
Ringbédndern, ist eine operative Re-
konstruktion notwendig. Fiir die Pro-
phylaxe von Ringbandverletzungen
wird das Fingertaping angewendet,
dabei ist auf die genaue Lokalisation
des Tapeverbandes zu achten. (Ab-
bildung 3)

ELLBOGEN

Am Ellbogen sind Sehnentberlas-
tungen aus anderen Sportarten bestens
bekann. So spricht man vom Golfer-
oder Tennisellbogen. Dabei handelt es
sich um Uberlastungen der Sehnen-
ansdtze der Unterarmmuskulatur. Die
Ansitze der Beugemuskulatur (Golfer-
ellbogen) sind auf der Ellbogeninnen-,
die der Streckmuskulatur (Tennisellbo-
gen) auf der Ellbogenaussenseite. Mit
der Dauer der Schmerzen werden auch
Abniitzungen dieser Sehnenansatze ge-
funden. Die Therapie sollte unbedingt
mit bewdhrten Hausmitteln wie Sal-
ben, Massagen und Druckentlastungen
der Muskulatur (spezielle Manschet-
ten) erfolgen. Eine Instruktion durch
einen Physiotherapeuten fiir die Ver-
besserung der Kraftanwendung kann
sehr hilfreich sein. Beilangerem Beste-
hen der Schmerzen lohnt es sich auch,
die Schulter auf der gleichen Seite zu
untersuchen. Die Ellbogenschmerzen
konnen auch Ausdruck einer Schon-
haltung der Schulter sein.

SCHULTER

Die Schulter ist das Gelenk mit der
grossten Beweglichkeit am menschli-
chen Korper. Das kommt durch die

Tatsache zustande, dass der Kopf des
Oberarmknochens in einer offenen
und relativ kleinen Pfanne gefiihrt ist.
Die Stabilitdt und Beweglichkeit des
Gelenkes wird durch kraftige Béander,
Muskeln und Sehnen vollbracht. Die
Muskulatur ist die sogenannte Rotato-
renmanschette und die Sehne des M.
biceps am Oberarm. (Abbildung 4)

Die Bewegungen der Schultern mit
Hiangebelastungen und Zugkraften vor
allem in Extremstellungen konnen zu
erheblichen Reibekriften und so zu
Uberlastungen und Abnutzungen an
diesen Sehnen fiihren. Die Sehnen kon-
nen gereizt oder im Extremfall durch-
gescheuert werden (Abbildung 5). Damit
verliert der Kopf die optimale Stellung
in der Gelenkpfanne und dies kann zu
neuen Schmerzen oder zu einer Kraft-
losigkeit fiihren.

Hilft bei Reizungen eine Kletterpause
oder/und eine geleitete Bewegungsthe-
rapie, heilen ausgerissene Sehnen nicht
von alleine wieder aus. Das operative
Einsetzen dieser Sehnen am richtigen
Ort ist dann die Behandlung der Wahl.
Der Aufwand nach der Operation mit
Ruhigstellung und Bewegungstherapie
ist gross. Eine eigene Untersuchung
von Sportkletterern mit diesen Verlet-
zungen zeigt, dass praktisch alle zurtiick
in den Sport gefunden haben. Bis zum
Erreichen der individuellen Ho6chst-
schwierigkeit verstrichen aber bis zu
18 Monate. B

Dr. HP. Bircher, LA Orthopddie und
Traumatologie, Zuger Kantonsspital

BERICHTE 3 1

Abb. 4
Rotatorenmanschette: Sehnenhaube hauptverantwort-
lich far die Schulterkraft

Abb. 5
Schulter MRL: Am Ansatz ausgerissene Sehne am Kopf
des Oberarmknochens

Quellen: Vertical secret, Training-Taktik-
Medizin, A. Schweizer, P. Keller, Turn-
tillburn Verlag 2008; Gebirgs- und Out-
doormedizin, A. Brunello, M. Walliser, U.
Hefti, SAC- Verlag 2010; Rotatorenman-
schettenverletzungen bei Spitzenklette-
rern, HP. Bircher, Ch. Thiir, H. Bereiter,
A. Schweizer, SGO- Vortrag 2007

Fiir die Bilder der Ringbdnder bedanke ich

mich bei PD Dr. A. Schweizer, Oberarzt
Handchirugie, Balgrist Klinik, Ziirich
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Den wichtigsten Test hat er noch
vor sich: die Probefahrt mit lhnen.

Der Tiguan ist das Allradauto des Jahres 2010.! Und so giinstig
wie nie. Beispielsweise mit effizientem 1.4-1-TSI-Motor? und
Frontantrieb jetzt schon ab 35’900 Franken?®. Uberzeugen Sie
sich jetzt bei einer Probefahrt von den Allrounder-Qualitdten
des dynamisch-kompakten SUV. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Erst wenn ein Auto Innovati 1 allen zu

gédinglich macht,
ist es: Das Auto.

Zaia

1 Mehr Infos unter www.autobild.ch. 2 Tiguan 1.4 1 TSI, 122 PS (90 kW), BlueMotion® Techno-
logy, Treibstoff-Normverbrauch gesamt: 6.51/100 km. CO,-Ausstoss: 152 g/km. CO,-Mittel-
wert aller in der Schweiz angebotenen Fahrzeugmodelle: 188 g/km. Energieeffizienz-Katego-
rie: zum Zeitpunkt der Drucklegung noch nicht bekannt. 3 Bereits fiir Fr. 35’900.—. Abgebilde-
tes Modell inkl. Mehrausstattung: Fr. 39'660.—.

Garage Bircher AG SAC Mitglied

@ 3,"“‘”5",& GER! Zugerstrasse 75, 6314 Unterdgeri Sektion Rossberg

Tel. 041 754 70 00, www.bircheraegeri.ch

e

Profilieren Sie
lhr Unternehmen im Web.
Wir zeigen |lhnen wie.

digital
communicatl

Screen Concept

Sennweidstrasse 35
6312 Steinhausen

Tel. 041748 44 66
info@screenconcept.ch
www.screenconcept.ch




HUTTEN UND
KLUBHAUS

Stiidelhitte auf dem Weg zum Grossglockner

ANI.-[.Q'SSE
BARENFANG

«Ich bin nicht auf die Welt gekommen, um
das Leben zu geniessen, sondern um anderen
Menschen Freude zu machen»

Franz Lehar

Schon ist es wieder so weit, um ins
nachste Jahr vorauszuschauen. Folgen-
de Anldsse haben schon feste Daten
gefunden:

4. FEBRUAR 2011

RACLETTEABEND

Vollmond bei Raclette oder Raclette bei
Vollmond

5. AUGUST 2011

SOMMERABEND

Sommerabend mit Film oder Film mit
Sommerabend

22. UND 23. OKTOBER 2011

METZGETE

Traditionelle Metzgete oder Metzgete
traditionell

Markus Liischer und Martin Hugener
Hiittenchefs

STEI_Q.I\IENEGG
HUTTENDIENST

Die Sternenegg ist ab dem 9. Oktober
bis zum 22. Mai jeweils an den Wochen-
enden bewartet. Ein Hiittenbesuch
lohnt sich immer, speziell wenn das
Wetter grossere Touren nicht zuldsst.
Die Hiittenwart-Teams freuen sich
dann erst recht, wenn Klubmitglieder
auf Besuch kommen. Bei schlechtem
Wetter ist Gemiitlichkeit angesagt.
Wer wann Hiittendienst hat, kann im
Programmheft oder auf der Homepage
unter Hiitten/Sternenegg nachgeschaut
werden.

Die idyllisch gelegene Sternenegghiitte

VORTRAGE

KLUBHAUS

Geplante «Donnerstag-Anldsse» im
Klublokal, jeweils ab 19.30 Uhr:

VORTRAG
LIPARISCHE INSELN
Hans Hegglin

25. NOVEMBER 2010

VORTRAG
DIAVORTRAG UBER DEN IRAN
Hans Hegglin

3. FEBRUAR 2011

DVD-VORTRAG 24. FEBRUAR 2011
KARPATEN - DIE ALPEN OSTEUROPAS
Marcel T. Ban

DVD-VORTRAG 10. MARZ 2011
RIGI - VIELFALTIGER KULTURBERG
Urs Gilinther

Diese und weitere Vortrage werden dann
im neuen Programmbheft erscheinen!
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ANSCHLAG-
BRETT




WO BERGE SICH

VERNISSAGE DER WANDSCHRIFTEN
IM KLUBHAUS
DES SAC SEKTION ROSSBERG

e sirang ey

-
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Max Huwyler

Um dem Saal des vor 2 Jahren bezogenen Klubhauses eine etwas spezielle
Note zu geben, konnte Max Huwyler fiir die Idee gewonnen werden, dort
zwei Wandschriften anzubringen, welche wohl ein Bergthema erdrtern, aber
dies in einer eher poetischen Weise. Anldsslich der Vernissage der Schriften,
welche von Roland Schleiss in subtilen, kontrastvollen Tonen angefertigt
wurde, las Max den zahlreichen Anwesenden verschiedene Episoden aus
seinen Werken vor, vorab mit Bezug zu «Bergen».

Schmunzelnd oder lachend konnte man Kenntnis nehmen von seinem feinen
Humor und seiner Menschenkenntnis. Beim anschliessend offerierten Apéro
konnte man noch in den zahlreichen Werken des Schriftstellers stébern.

Urs Schwyter

BEGEGNUNG IM GEBIRGE
Es gibt die kleine Geschichte der Berggédngerin, die ihr Allein-Unterwegs-
sein im Gebirge in schwankenden Gefiihlen ebenso bedauerte wie verhal-
ten genoss. Sie ertappte sich dabei, dass sie insgeheim nach anderen Wan-
derern Ausschau hielt, bis sie an jenem Sonntagmorgen im Gero6ll einen
Wanderschuh stecken sah. Fiir Augenblicke war sie ein bisschen gliicklich,
musste sich mit einem Schmunzeln eingestehen, dass sie im Schuh ein Zei-
chen eines Wandergenossen gesehen hatte. Beim Weitergehen machte sie
sich Gedanken dariiber, dass ein einzelner Wanderschuh im Gero6ll auch
etwas anderes signalisieren konnte, deshalb zurilickkehrte zu jener Stelle
und beim Versuch, den Schuh aufzuheben, Widerstand versptirte, weil da
mehr war als nur ein Schuh. Bei der Beerdigung weinte sie wie um einen
verlorenen Freund.

Max Huwyler

ANSCHLAGBRETT

INSERATE

Gratis abzugeben

DIE ALPEN: JAHRGANGE 1996-2004

Wer hat Interesse an den «Alpen»? Herr
Jos. Stirnimann mdchte diese gratis je-
mandem tibergeben, der Freude daran
hat. Diese gebundenen Zeitschriften
sind in blauem Einband aus Kunstle-
der, welches abwaschbar ist. Auf dem
Riicken steht die Pragung SAC und das
entsprechende Jahr. Weitere Jahrgange
sind ebenfalls vorhanden, diese sind
noch ungebunden. Wer hat Interesse?
Herr J. Stirnimann freut sich iiber einen
Anruf unter der Tel.-Nr. 041 780 66 49
(Adresse: Kleinweid 6, 6330 Cham)

Wissenswertes

KARTENMATERIAL

Die schweizerischen Landeskarten sind
neu auch online abrufbar. Die Adresse
lautet: www.map.geo.admin.ch

76. BESUCH VOM
CHLAUS IM SATTEL

IN DER MEHRZWECKHALLE EGGELI

Am Samstag, 27. November 2010 findet
wieder die Chlausfeier im Sattel statt.
Der Zuger Chlaus begriisst anldsslich
dieser Feier eine Kinderschar, welche
ihn mit den traditionellen Versen er-
freuen wird. Er wird wie gewohnt die
Kinder mit seiner ruhigen und bedach-
tigen Art auf die bevorstehende Ad-
ventszeit vorbereiten.

Freuen wiirde sich der Samichlaus und
das Organisationsteam, wenn auch Mit-
glieder unserer Sektion an diesem An-
lass teilnehmen konnten. Also bis bald
im Sattel.

ANZEIGEN

» Kochservice » Kochkurse » Erndhrungscoaching

schlemmen daheim
Der Profiservice fur zu Hause’.I "-. |
i
Il
. o= I'!F
Dieter Schnitzius {
dipl. Koch/dipl. Erndhrun

Untere Rainstra:
en-daheim.ch

Elektro Kiing AG

Elektro- und
Telekomanlagen

Bannstrasse 1 Reparaturservice
Steinhausen Beleuchtungskoérper
0417483022 Haushaltapparate

kueng.ag@bluewin.ch
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«Dein kompetenter Berater fur Ski,
Touren und Telemarksport.»

Roman Buhler, Geschaftsinhaber Ehrler Sport Zug

AU N GARMONT

EHRLER A: ! Baarerstrasse 23 « 6301 Zug » www.ehrlersport.ch
SPORIT= |
. ZUG % INTERSPORT



